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Листок-вкладыш - информация для потребителя

Грипполек Плюс,325 мг * 30 мг * 10 мг + l0 мг
порошок для приготовления раствора для при

ЕрждЕно
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
lи БЕлАрусь

Приказ Министерства здравоохранения

}м4ftЗ 0ТРГЧO2r ""n^'r"'*n У33
(лимон или малина и клюква)

Парацетамол * кофеин * фенилэфрин + фен

пOслЕдt)вАтЕльнOстьп tl 0 1
Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в ней -

содержатся важные для Вас сведения.
о Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями

лечащего врача или работника аптеки.
о Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще рilз.
о Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к

работнику аптеки,

. Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему
врачу, работнику аптеки или медицинской сестре. .Щанная рекомендация

распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не

перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.
о Если состояние не улучшается или оно ухудшается через З дня (при приеме в качестве

жаропонижающего средства) или 5 дней (при приеме в качестве обезболивающего

средства), Вам следует обратиться к врачу.

Содержание листка-вкладыша

i. Что из себя представляет препарат Грипполек Плюс, и для чего его применяют,

2. О чем следует знать перед приемом препарата Грипполек Плюс,

3. Прием препарата Грипполек Плюс.
4. Возможные нежелательныереакции.

5. Хранение препарата Грипполек Плюс.
6. Содерх<имое упаковки и прочие сведения,

1. Что из себя представляет препарат Грипполек Плюс, и для чего его применяют

Щействующими веществами препарата Грипполек Плюс являются парацетамол, кофеин,

фенилэфрина гидрохлорид и фенирамина маJIеат.

Парацетамол обладает анальгетическим и жаропонижающим действием,

Кофеин оказывает спазмолитическое (расслабляющее) действие, расширяет бронхи,
тонизирует сосуды головного мозга, стимулирует работу сердца, оказывает

общетонизирующее действие.

Фенилэфрин оказывает умеренное сосудосу}кивающее действие, способствует

уменьшению отека слизистых оболочек верхних дыхательных путей.

Фенирамин обладает противоаллергической активностью, устраняет зуд глаз, нОСа и

горла, отечность слизистых оболочек носа и носоглотки.

Препарат Грипполек Плюс применяется у взрослых и детей старше 15 лет для

кратковременного облсгчсния симптомов простудных забол9ваний, риIlиТоВ,
, ринофарингитов и гриппоподобных состояний, сопровождающихся заложенноСтЬю нОСа,

прозрачными выделениями из носа, чиханием и слезотечением, головной, мыШеЧНОй
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фенобарбитал).

Следует обратиться к врачу, если

Ваше состояние не улучшилось Ер>}(дЕно
МИН ИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ Министерства здравоохранения

Республики Беларусь

на фоне применения препарата:

2
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лихорадка сохраняется более З дней;

симптомы включают боль в горле, котораJI не проходит более З дней, сопрOво}Itдаются

лихорадкой, головной болью, высыпаниями, тошнотой или рвотой.

Во избежание риска передозировки не следует принимать препарат Грипполек Плюс с

другими парацетамол-содержащими лекарственными препаратами, препаратами для
лечения симптомов простудных заболев аний и гриппа или антигистаминными
препаратами.

,Щети и пожилые люди чаще испытывают неврологические антихолинергические эффекты

и парадоксальное возбуждение (например, увеличение энергии, беспокойство,

нервозность).
При приеме препарата в вечернее время могут усилиться симптомы гастро-

эзофагеального рефлюкса.
В состав препарата входит фенилэфрин, который мох(ет способствовать ложному

положительному результату допинг-контроля спортсменов.

Риск лекарственной зависимости появJu{ется лишь при дозах, превышающиХ

рекомендуемые, или при длительном лечении.

Необходима осторожность при применении в комбинации с лекарственными

препаратами, которые могут вызывать нарушение слуха (например, антибиотики-

аминогликозиды, такие как стрептомицин, гентамицин, тобрамицин), так как возмох(на

маскировка симптомов ототоксичности.

Щети
Препарат Грипполек Плюс противопокiван детям в возрасте до 15 лет.

Щругие препараты и препарат Грипполек Плюс
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты, в частности:

трициклические антидепрессанты (например, амитриптилин), бета-адреноблокаторы

(например, бисопролол, метопролол, карведилол), симпатомиметики (например,

сосудосуживающие препараты, препараты для подавления аппетита,

амфетаминподобные препараты, такие как эфедрин), ингибиторы моноаминоксидазы
(например, разагилин): не принимайте препарат Грипполек Плюс с данными
препаратами;

препараты дJuI уменьшения вязкости крови и риска образования тромбов, такие как

варфарин;

препараты, которые увеличивают опорожнение желудка (например, метоклопрамид);

препараты, снижающие я(елудочное опорожнение (например, пропантелин,

наркотические анальгетики) ;

противосудорожные препараты, например, клоназепам, диазепам, вальпроевая

кислота, карбамазепин, фенитоин ;

препараты дJuI лечения туберкулеза, такие как рифампицин и изониазид;

хлорамф еникол (антибиотик) ;

пробенецид (применяется для лечения подагры);

колестирамин (применя9тоя дJuI снижения уровня холестерина в крови).

утвЕр>t<дЕно
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИ Я

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ Министерства здравоохранения

Республики Беларусь

препаратаКолестирамин следует принимать за 1 час до_цдц
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Грипполек Плюс;

нестероидные противовоспt}лительные препараты (нпвп, например, напроксен,

ибупрофен, диклофенак);
противотревожныо (анксиолитики) и снотворные (например, фенобарбитал)
препараты;

препараты дJuI лечения болезни Паркинсона;

аЕтипсихотические препараты (например, оланзапин, рисперидоII, хлорпромазин,

перици€lзин, фпуфеназин);

препараты дJuI лечения забоJIеваний сердечно-сосудистой системы и снижения

артериаJIьного давлениJI, такие как дигоксин и другие сердечные гликозиды,

дебризохин, гуанетидин, резерпин, метиJIдопа, ти€lзидные диуретики;

прогестерон или пероральные контрацептивы;
антигистап{инные препараты ;

ilIкапоиды спорыньи (эрготамин и метизергид).

Препарат Грипполек Плюс с пищей, напитками и алкоголем
При приеме препарата Грипполок Ппюс не рекомендуется употреблять алкогольные

напитки, поскольку этиловый спирт в сочетании с парацетап{олом может вызыватЬ

токсическое поракение печени.

Препарат Грипполек Плюс содержит кофеин, поэтому во время лечениrI следУет

ограниtIить применение препаратов, употребпение наJIитков и бrпод, содержаЩих КОфеИН,

поскольку чрезмерное потребление кофеиЕа вызывает нервозность, раздрФкителЬность,
бессонницу и иногда - )чащенное сердчебиение.

Беременность п грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите ребенка грудью, думаете, что забеременели, или

плаIIируете беременность, не принимайте препарат Грипполек Плюс.

Управлепие транспортными средствами и работа с механизмами
Препарат Грипполек П.тпос может вызывать сонливость, головокружение, помутIIоЕие

зрения и нарушение координации движений, что может серьезно повлиять на способнОСТЬ

управJuIть транспортным сродством и пользоваться техникой. Соблюдайте осторожноСТЬ

и откФкитесь от вождения на время лечения препаратом Грипполек Пrпос.

Препарат Грипполек Плюс содержит аспартам, патрий и сахар

Препарат Грипполек Плпос содержит источник фенилаланина (аспартам Е951). МОЖеТ

оказаться вродным для rподей с фенилкетонурией.

,Щанный пропарат содержит около 5,1 ммоль (или 117,3 мг) натриrI в одном пакето.

Необходимо уIIитывать пациентам, находящимся на диете с огр€lЕичением посТУпления

натрия.

Препарат Грипполек Пrпос содержит сахар. Если у Вас непереносимость HeKoTopbD(

сахаров, обратитесь к лечащему врачу перод приомом данного пекарственного препарата.

3. Прпем препарата Грипполек Плюс

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышеМ ИЛИ С

рекомендациямилечащого врача или работника аптеки. При появлении сомнений

УТВЕРЖДЕНС]
министЕрством здрАвоохрАl-iЕния

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ Министертва здравоохранения

Республики Беларусь

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником
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Рекомендуемая доза

Взрослым и детям старше 15 лет принимать llо 0днOму пакету 3-4 разав сутки с

интерв€шом между приемами 4-6 часов (не более 4-х пакетов в сугки). Не принимайте
препарат чаще, чем через 4 часа.

Применение у детей и подростков
Пропарат Гриппошек Пrшос противопоказан детям младше 15 лет вследствие

недостаточIIого количества данных о его эффективности и безопасности при применении

у детей данной возрастной группы.

Путь и (или) способ введения
Содержимое 1 пакета растворить в стакане горячей воды, поремешать и выпить.

Употреблять в горячем виде.

Рекомендуется принимать препарат через 1-2 часа после приема пищи.

Продолжительность терапии
МаксимальIIаJI продоJDкительность лечениJ{ без консультации врача:

- 3 дня при приемо в качестве жаропонижающего средства;

- не более 5 дней при приеме в качестве обезболивающего средства.

Если Вы приняли препарата Грипполек Плюс большео чем следовало
Если Вы приняли больurую дозу препарата Грипполек Плюс, чем указано в данном
листке_вкладыше, это может привести к порФкению печени и развитию других серьезньж

нежелательных реакций. Немедленно обратитесь за медицинской помощью, даже gсли Вы
чувствуете себя хорошо.

Если Вы забыли принять препарат Грипполек Плюс
Не принимайте двойную дозу пропарата, чтобы компенсировать пропFценную. Интервал

между приемами доз препарата должен быть не меное 4 часов.

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.

4. Возмопсные неlrселательные реакции

Подобно всем пекарственным препаратам препарат Грипполек Плюс может вызывать

нежелательные реакции, однtко они возникают не у всех.

Прекратпте прием препарата и немедленпо обратитесь за медицинской помощью
при возникновении симптомов любой из описанных ниже нея(елательЕых реакциЙ:

аrrафилактическаll реакция, ангионовротический отек (неизвестно * исходя из

имеющихся данньD( частоту возникновения определить невозможно): симптомы
включают внезапное оггухание губ, лица, горла или языка, сыпь, затруднениrI глотания

или дьD(ания, повышенное потоотдепоние, тошноту, снижение артериtшьного

давления вплоть до шока;

тяжелые кожныо реакции (неизвестно): симптомы вкJIючают сыпь, часто с волдырями

в ц9нтре, шеJrушение кожи, язвы во рту, горле, носу илина наружных полоВыХ

орг'анах, покраснение и опухание глаз;

бронхоспазм (неизвестно): симптомы вкJIючшот сухой или влФкный каlпель,

свистящее дьIхание, затрудненный выдох, чрство нехватки воздуха, УДУшье,

УТВЕРЖДЕНО 5

министЕрством здрАвоохрднЕния i
рЕспублики БЕлАрусь l

Приказ Министерства здравOохранения !

Республики Белщlусь :



Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом

или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не

указанные в листке-вкладыше. Вы также можето сообщить о нежелательных реакциях
напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательньIх реакциях, Вы помогаете получитЬ

УТВЕРЖДЕНЁ
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Приказ Министерства эдравоOхранения
Республики Беларусь

больше сведений о безопасности препарата.
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Республика Беларусь

УП KI]eHTp экспертиз и исllытаний в здравоохранении)
Адрес: 2200З7, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а
Тел/факс: +375 (17) 2420029
Алрес электронной почты: rcpl@rceth.by
Сайт: www.rceth.by

5. Хранение препарата Грипполек Плюс

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте.

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на

пакете и пачке.

Щатой истечения срока годности явJuIется последний день месяца.

Храните в оригинальной упаковке (пакет) лля защиты от влаги при температуре не выше

25,с.
Приготовленный раствор хранению не подле}кит.

Не применяйте препарат, если Вы заметили, что пакет поврех(ден.

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует

утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры

позволят защитить окружающую среду.

б. Содержимое упаковки и прочие сведения

Препарат Грипполек Плюс содержит

Щействующими веществами являются парацетамол, кофеин, фенилэфрина гидрохлорид,

фенирамина маJIеат,

Кахtдый пакет содержит 325 мг парацетамола, З0 мг кофеина, 10 мг фенилэфрина
гидрохлорида, 20 мг фенирамина малеата.

Вспомогательные вещества: лимонная кислота безводная, натрия цитрат, аспартам (Е951),

сахар;
ароматизатор <Лимон Лайм> (мальтодекстрин, гуммиарабик (Е414), вкусоароматические

вещества) - для препарата Грипполек Плюс (лимон);

ароматиз атор кМалина> (ма-гtьтодекстрин, глицерил три ацетат (Е 1 5 1 8), гуммиарабик
(Е414), уксусная кислота, вкусоароматические вещества) и ароматизатор кКлюква>

(мальтодекстрин, глицерил триацетат (Е151 8), модифицированный крахмал (Е1450),

вкусоароматические вещества) - дJuI препарата Грипполек Плюс (малина и клюква).

Внешний вид препарата Грипполек Плюс и содержимое упаковки
Порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лимон или малина и клюква).

Порошок от белого до белого с желтоватым оттенком цвета с запахом лимона или с

запахом маJIины и клюквы. .Щопускается наличие мягких комков, вкраплений белого,

желтого и темно-желтого цвета.
Описание раствора препарата: бесцветный или с }келтоватым оттенком прозрачныЙ или

опалесцирующий раствор.

По 5,0 г в пакеты из материала упаковочного многослойного (пленка поли-

этилентерефталатная/пленка полипропиленовая/ф ольга алюминиевая/пленка

полиэтиленовая). По 10 пакетов вместе с листком в пачке из
УТВЕРЖДЕНЁ

министЕрством здрАвоохрАнЕниrl
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

l здравоохранения
Беларусь
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Приказ
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Щержатель регистрациOннOг0 удOстOверения и прOизвOдитель
ООО кАмантисМед>
Республика Беларусь,22З|4I, г. Логойск, ул. Минская2И
Теп/факс: (+375 |774)25 286
ЭлектроннаrI почта: offrce@amantismed.by

За любой информацией о препарате, а такrке в случаях возппкновения претензий
следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения:
ООО кАмантисМед>
Адрес: Республика Беларусь,223l4I, г. Логойск, ул. Минская2И
Тел/факс: (+375 |774) 25 286
Адрес электронной почты : offi ce@amantismed. Ьу

Ли сток-вкладыш пересмотрен

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза

http s : //еес. eaeunion. org
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